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Sven B

besuchte eine sogenannte Kérperbehinder(e.nschule m.il
cinem integrierten Kindergarten. ,Da hatte ich dan? die
Woche iiber eine therapeutische, schulische u.nd l.)elreuerlsche
Rundumversorgung. Das hitten meine Eltern nie lelstef; konnen,
da man in der DDR zwingend arbeiten musste. Als Kind waren
meine Einschrinkungen fiir mich schwer zu begreifen. Ich !\abe
noch einen gesunden Zwillingsbruder. Von ihm immer losgerissen
zuwerden, war nicht leicht” Als Erwachsener riickblickend war es
aber das beste, was ihm je passieren konnte. ,Es hat dafiir gesorgt,
dassich eigenstandig wurde! Durchsetzungsvermdgen habe ich in
17 Jahren Internat gelernt, denn ich habe keine Bequemlichkeit
anerzogen bekommen. Ich kenne meine Grenzen. Dadurch ver-
suche ich immer an das Ende meiner Komfortzone zu kommen.“

S cine Kindheit verbrachte Sven Baum in der DDR. Er

Jetzt erst recht!

Der Rollstuhl hat Sven Baum schon frith gezeigt, welche Mog-

lichkeiten er hat. Der Sportbegeisterte ist sich sicher: , Die hitte

ich als FuBginger nie gehabt. Ich ware nicht so selbststandig

geworden. Ich habe schon recht frith entschieden, dass ich lieber

ein guter Rollstuhlfahrer bin als ein schlechter FuBganger. Mein
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Neue sportliche Herausforderung
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Ein Zettel im Briefkasten weckte
stuhlkarate. Im Jahr 2008 wurde
verband die ersten deutschen M,

2006 Svens Iy
0 Gber den deutctaly
eisterschaften im pl
ausgerichtet. Hier wurde sein Sportlerherz dann ek
wollte Aufmerksamkeit erregen und Nachwuchs el
war auch, dass das Para-Karate als paralympische et
kannt und ins paralympische Programm aufgesossst
2009 nahm er dann selbst an den deutschen Meisest®
lch habe damals gewonnen. Das hing vobl i
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. enstanden. Bei der WM !mbc ich Aumnu» geholt. Das
pe jeat mein groBter internationaler Erfolg. 2015 haben
Ly 3 g‘.“h:n'l'l.als Paralympische Sportart anerkannt zu
W d‘“\1\'.“ aber nicht heiflt, dass wir im Paralympischen

1 sind. Darum kimpfen wir nach wie vor.” Die ersten
l’ﬂ"n“‘::ismsclwﬁcn im Para-Karate fanden 2018 statt. Da
mkS\\'ﬂ Vi .
™o bringen. Und auch der Gesellschaft zu zeigen: Inklu-
o? hen wir nicht fir uns, sondern fiir euch!”

’mn.h Corona sind Wettkimpfe und alle Moglichkeiten, den
et voranzubringen, weggebrochen. ,,Seit Februar musste ich

erter. ,Seitdem versuche ich das Para-Karate nach

" | ainingstechnisch neu erfinden, um den Leistungsstand

4y ganz 20 verlieren. Mittlerweile bin ich auch aufgrund der
;k;nmzm wieder ganz gut im Trainingsbetrieb drin. Mit
a.“m\mnsul(cr habe er jetzt auch ein internationales Online
paKarate Turnier ins Leben gerufen. Aulerdem nutzt Sven
di‘G‘,mm-leit fiir administrative Arbeiten, die die Verbesse-
rang in der Organisation im Para-Karate beziehungsweise in
i Klassifizierung im Fokus haben.

Nicht nur reden, machen!

§ain Blick ist immer auf die Menschen ohne Einschrinkung
giichtet.Inklusion bedeutet fiir mich nichts anderes wie Sport,
;\'mschaﬁ und Gesellschaft miteinander zu verzahnen. Man
wllie nicht nur davon reden, sondern es auch machen! Ich bin
der Meinung, wenn die Wirtschaft den Rolli als Blickfang
smmt, ihn ins Marketing einbaut, sticht man aus der grauen
Suppe der Werbung hervor. Wenn die Wirtschaft das kapiert hat,
wersteht das meiner Meinung nach auch der Rest der Gesell-
schaft. Wir sollen uns auf das wirklich Machbare konzentrieren.

~Karate

Die Wettkémpfe
finden, soweit es
geht, inklysiv stott

Einen Standard entwickeln. Im Rahmen der Inklusion denken
wir, jeder muss alles machen konnen und drfen. Meiner
Meinung nach véllig falsch, weil jeder Mensch, ob mit oder ohne
Handicap, unterschiedlichste Voraussetzungen hat und auch ein
Mensch ohne Handicap kann nicht alles machen. Dabei kann es
eben nicht sein, dass die Bundesrepublik 2009 die UN-Behin-
dertenrechtskonvention ratifiziert hat und es an vielen Ecken
und Enden immer noch klemmt. Von Betroffenenseite mussen
aber auch gleichzeitig Losungsvorschlige/-ansitze kommen,
denn Menschen ohne Handicap wissen nicht, was wir brauchen.
Mein Wahlspruch ist: Das Handicap dort wiirdigen, wo es
notwendig ist und ansonsten die Gesellschaft so gestalten, dass
das Handicap nach Maglichkeit keine Rolle mehr spielt. Das
bedeutet aber auch immer, dass man ehrlich zu sich und zu
anderen sein muss.” Auch in Zukunft wiinscht er sich, dass er
lange fit bleibt und sein Leben so weiter gestalten kann, wie jetzt.
»Mein Weg, den ich sportlich gehe, soll noch lange nicht zu Ende
sein. Der Sport gibt mir so viele Mbglichkeilﬂ{. die hatte ich als
»Nichtsportler” nicht gehabt. Ohne Sport wire ich heute nicht
der Mensch, der ich bin!"

Man unterscheidet Pora-Karate als Wettkampfsport und zur Selbstverteidigung. Beim Wettkampfsport findet
die WM der FuBganger gleichzeitig mit der WM fiir Menschen mit Hondicap statt - zum selben Zeitpunkt, am selben Ort,
unter denselben Gegebenheiten. Im Karate gibt es zwei Disziplinen: Kumite (der Zweikompf) und Kata (Bewegungsgrundform).
p en die Athleten des Para-Korate eine Kata. Die wird auch anhand von Korrektur-Ausfihrung bewertet.
pft man proktisch gegen einen imagindren



