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Geht es nach Sven, so ist der Rollstuhl Nebensache: ,Er ist fur mich ein Hilfsmittel,
so wie fur andere die Brille. Nicht mehr und nicht weniger.”

Was ist ungewohnlich daran, sich als
Rollstuhlfahrer in einer Kampfsportart
ZU engagieren? Fur Sven Baum gar
nichts. Denn der Rollstuhl ist allenfalls

Nebensache.

Sven Baum ist ein Mann mit einigen nicht alltaglichen Eigen-
schaften. Er ist Trager des braunen Gurtes im Karate. Er steht
als Model vor der Kamera. Vergleichsweise unspektakular
nimmt sich sein Beruf aus. Er arbeitet im Hauptzollamt in Erfurt.
Dass er seit seiner Jugend spastisch geldhmt und Rollstuhl-
fahrer ist, fallt ins Auge. Nat(rlich. Aber spielt es auch eine Rolle?
Ginge es nach Sven, dann wohl weit weniger als das gangige
Praxis ist. ,Was ist der Rollstuhl fir mich? Ein Hilfsmittel, so wie
fur andere Menschen eine Brille. Aber er definiert doch nicht,
wer ich bin®, sagt er. Mit dem Gedanken, als Rollstuhlfahrer
eine Sonderrolle einzunehmen, steht er auf KriegsfuB. Das
bringt er gelegentlich mit etwas provokativen Thesen auf den
Punkt, etwa wenn er lakonisch feststellt: ,Inklusion machen
wir doch nicht fur uns, sondern fir die Nichtbehinderten. Die
haben das bloB noch nicht kapiert.” Bei naherer Betrachtung

Kopf und Kb’rpe‘

spricht viel fir diesen Gedanken. Der Begriff mag noch so haufig—
und oft in fragwurdigem Kontext — strapaziert werden. In letzier
Konsequenz steht er doch dafur, dass ,anders sein®, in welcher
Form auch immer, nicht die Ausnahme, sondern die Norm ist.
Nichts, worum man groB Aufhebens machen muss. Diese Er-
kenntnis lebt Sven Baum, so gut er kann. Etwa, indem er mit
seiner Modeltatigkeit dazu beitragt, den Anblick seines Hilfs-
mittels Rollstuhl ein Stiick alltaglicher zu machen. Was spricht
dagegen, als Rollstuhinutzer fiir Produkte oder Dienstleistungen
zu werben, die eben nicht im Kontext mit Behinderung in den
Blick gertickt werden? Nicht anders verhalt es sich mit Seiner
Leidenschaft fiir den ,Kampfsport” Karate. Karate im Rolistuhi?
Das passt zundchst mal nicht in das klassische Bild, das die
Menschen von ,Behindertensport” haben. Aber braucht es die-
sen Begriff tiberhaupt? Natlrlich nicht, genau so wenig wie
liberhaupt eine Vielzahl von Begriffen rund um das Thema
Leben mit Einschrankungen, die zwar gangige Praxis sind,
letztlich aber nur etwas hervorheben statt es als Normalitat zu
begreifen. Vieles ist halt reine Kopfsache. Insofern ist es wohi
auch kein Zufall, dass Sven Baum sich so fur einen Sport be-
geistern kann, bei dem Erfolg und Misserfolg in hohem MaB
von mentaler Starke beeinflusst werden. Mit der Redaktion von
Lebensnah sprach der mehrfache Deutsche Meister im Karate,

Disziplin Rollstuhl-Kata, tber seinen Sport.

Du hast schon sehr frith damit begonnen, sportlich aktiv
zu sein. Was gab den Ausschlag dafiir, dass Du Dich fur
Karate als Sportart entschieden hast?

>>> Sport habe ich schon immer praktiziert. 2005 lebte ich in
Erfurt, hatte meine Ausbildung beim Zoll beendet und meinen
Dienst beim Hauptzollamt angetreten. Eines Tages fand ich
einen Flyer in meinem Briefkasten, in dem ein Karateverein
Para-Karate bewarb. Die Idee gefiel mir auf Anhieb. Wegen des
Sports sowieso, wegen der damit verbundenen Bewegung und
auBerdem dachte ich mir: Das ist ein Sport, den du bis ins hohe
Alter ausiiben kannst. Dann der praktische Nutzen: ES ist ein
Sport, von dem man im Bedarfsfall auch in Alltagssituationen
profitiert. Man bekommt eine andere Korperhaltung, einen ande-
ren Blick fur Situationen. Ganz am Anfang war mir noch gar
nicht so bewusst, dass auch der Leistungssportgedanke im
Para-Karate eine groBe Rolle spielt. Das ist genau mein Ding.
Ich liebe es, zu wissen wo ich stehe. Kurz und gut: Ich ging zu

dem Sportverein und die Dinge nahmen ihren Lauf.
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 para-Karate eher eine Kampfkt{nst fur der.l Wettbewerb
oder tatsachlich auch eine Option, sich in kritischen
siyationen verteidigen zu konnen?

5> Die Ausiibung dieses Sports starkt das Selbstbewusst-
o und das ist bei der Selbstverteidigung schon mal die halbe
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In der Leichtathletik lassen sich Erfolge in Sekunden
oder Metern messen, im Kampfsport nicht. Ist das in
Deinen Augen eher ein Vorteil oder ein Nachteil?

>>> Da gibt’s kein gut oder schlecht. Man muss wissen. dass

man in einer subjektiven Sportart aktiv ist. Wer damit ein
Problem hat, sollte in die Leichtathletik wechseln.

In Deutschland ist Para-Karate noch eine ziemlich exo-
tische Sportart. Gibt es Lander mit einer schon weiter
entwickelten Szene?

>>> Deutschland ist quasi das Ursprungsland des Para-Karate
in Wettkampfform. Karate fiir Sportler mit Beeintrachtigungen
gibt es in Japan sicher schon langer, dort steht aber eher der
therapeutische Ansatz im Vordergrund. Weltweit gibt es derzeit
vielleicht um die 250 aktive Para-Karate-Sportler, Tendenz stei-
gend. An den Para-Karate-Schweiz-Meisterschaften im Jahr
2014, an denen in der Kategorie Kata-Rollstunl "nc.eben Qeut-
schen auch Schweden, Ungarn, Belgier und Apgehonge weilerer
Nationen teilnahmen, waren sechs Sportler im Rollstun dab:
bei den Weltmeisterschaften im vergangenen Jahr waren

schon zwanzig.

T : rtart? Wie konnen
Ist Para-Karate eine inklusive Spo schrankung sich

Sportler mit und ohné korperliche Ein
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>>> Natrlich nicht im Kampf gegeneinartes ‘

schon das Regelwerk. Aber invderlei
Katas bewertet werden, ist ein Verd




