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»iKata wirkt
jetzt noch
dynamischer“

Para-Karateka Baum in
EM-Vorbereitung

ERFURT. Sven Baum blickt
schon wieder nachvorn. Gerade
erst verteidigte der 38jdhrige
Para-Karateka erfolgreich sei-
nen Titel bei den Berliner Open,
Doch die Gedanken des Erfur-
ters richten sich schon aof den
Miirz, wenn der Rollstuhl-Athlet
zusammen mit den Thiiri
Kumite-Kiimpfern Noah und Ja-
na Bitsch, Madeleine Schriter
sowie Charlotte Grimm bei der
Europameisterschaft  antritt.
Diese findet im spanischen Gua-
dalajara statt (28. bis 31. Mirz).
Baum, der in Berlin mil einer
konzentrierten Vorstellung ge-
fiel, hat seine Kata mit Hinblick
auf die EM schon modifiziert.
wlch habe technische Feinheiten
verandert und an den Fahrtech-
niken gearbeitet. Jetzt wirkt mei-
ne Kata dynamischer”, sagt der
Karateka, Die noch verbleiben-
de Zeit nulzl er intensiv zur wei-
teren Vorbereitung. .90 Prozent
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Vorfreude auf EM in Spanien:
SvenBaum.  FOro-SASCHAFROMM

sind reine Kopfsache. Ich méch-
te in Spanien auf den Punkt fit
sein”, sagt der ehrgeizige Aus-
wahlkader, muss aber bis dahin
mit Trockentibungen® vorlieb-
nehmen, da bis zur EM kein
Wettkampf mehr ansteht.  (tr)

NG D e = oem

— ax = -

,Thiringer Landeszeitung (TLZ)“, Druckausgabe vom 21.02.2019, Sportteil, S. 23



st

, Kata wirkt
jetzt noch
dynamischer”
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Exfurt. Sven Baum blickt schon
wieder nach vorn. Gerade erst
verteidigte der 38jdhrige Para-
Karateka erfolgreich seinen Ti-
tel bei den Berliner Open. Doch
die Gedanken des Erfurters rich-
ten sich schon auf den Mirz,
wenn der Rollstuhl-Athlet zu-
sammen mit den Thiiringer Ku-
mite-Kiimpfern Noah und Jana
Bitsch, Madeleine Schriter so-
wie Charlotte Grimm bei der
Eurgpameisterschaft  antritt.
Diese findet im spanischen Gua-
dalajara statt (28 bis 31, Miirz).
Baum, der in Berlin mit einer
konzentrierten Vorstellung ge-
fiel, hat seine Kala mil Hinblick
auf die EM schon modifiziert.
JIch habe technische Peinheiten
verfindert und an den Fahrtech-
niken gearbeitet. Jetat wirkt mei-
ne Kata dynamischer, sagt der
Karateka. Die noch verbleiben-
de Zeit nutzt er intensiv zur wei-
teren Vorbereitung. .90 Prozent
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sind reine Kopfzache. Ich méch-
te in Spanien auf den Punlkt fit
sein®, sagt der ehrgeizige Aus-
wahlkader, muss aber bis dahin
mit  Trockeniibungen® vorlieb-
nehmen, da bis zur EM kein |
Wettkampf mehransteht, {ir) |
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