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Tour fiir Rdader aller Art

Startschuss fiir Handbike-Fahrer bei der Tour de Frommschdt

Auf der Tour de Frommschdt der Backerei
Berg am Samstag starteten auch
sieben Rollstuhlfahrer mit ihren Handbike,
Zugerat - Rad fiir Menschen mit Handicap.

Marco Pompe, Fachwart fir Rollstuhlsport
des Behindertensportverbandes (TBRSV
eV), und Verantwortlicher des Projekts
Jbarrierefrei den Naturpark erleben”, in
Verbindung mit dem deutsche Karate-
Meister Sven Baum hatten im Rahmen der
alljahrlichen Fahrradtour der Backerei zum
Handbike-Treff geladen.

Insgesamt folgten fiinf weitere Handbike-
Fahrer dem Aufruf. Gemeinsam mit etwa
500 Radfahrern legten sie die 41km lange
Strecke von Sommerda nach Frommstedt
zurtick. Vom Markt in Sommerda verlief
die Tour teilweise entlang der noch nicht
fertiggestellten A71 und endete auf dem
Sportplatz in Frommstedt, wo die Teilneh-
mer auf dem Festgelandes, unterhalb des
Firmengelandes der Backerei Bergmann
bereits erwartet wurden.

LSportler mit Handicap aus ganz Thiringen waren mit unterschiedlichen Vorspann bzw.
einem Liegebike des Unternehmen Otto Bock dabei. Es war toll, dass wir einmal alle zusam-
men eine solche lange Tour fahren konnten.”, berichteten Marco Pompe und Sven Baum
begeistert. Wir mochten auch im nachsten Jahr gern wieder dabei sein und hoffen, dass
noch mehr Rollstuhlfahrer dem Aufruf zur Ausfahrt folgen werden. Wir mochten uns bei
Detlef Briickner aus Arnstadt recht herzlich fiir die Begleitung und den Transport bedanken.
Ebenfalls bei dem Unternehmen ,Backerei Bergmann® firr die Unterstitzung nach der Tour.

Marco Pompe
Fachwart Rollstuhlsport




Aus den Vereinen

Thiiringer erreicht 1. Platz bei
internationalem Karate-Turnier in Ebern

Erfurt, 4. Oktober 2015: Sven Baum vom
Ersten Karate-Verein Erfurt erreichte bei
den Bavarian Open fiir Menschen mit Be-
hinderung am vergangenen Samstag in
Ebern den 1. Platz in der Kategorie Kata
Rollstuhl.

Der 35-jahrige trainiert seit 9 Jahren Roll-
stuhlkarate unter Trainer und Sensei Shi-

Foto: Franziska Teichert
Sven Baum erreicht den 1. Platz bei den Bava-
rian Open in Ebern

han Lothar J. Ratschke und ist derzeit am-
tierender Deutscher Meister in seiner Dis-
ziplin. Den zweiten Platz belegte Miroslav
Rakic vom 1. CKKS Traunreut.

Lothar Ratschke gibt weltweit Seminare
und Workshops u.a. fir den Deutschen
Karateverband (DKV). Im Rollstuhlkarate
gilt er als Vorreiter und ist Ansprechpartner
fiir Behindertensport beim Thuringer Kara-
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Sensei Shian Lothar J. Ratschke bei den Bava-
rian Open in Ebem

teverband. Er hat die Formen fiir die Diszi-
plin Kata-Rollstuhl aus dem traditionellen
Karate entlehnt und entwickelt. Besonde-
ren Wert legt er dabei auf die tatsachliche
Anwendbarkeit fur den Rollstuhlfahrer.
Seit 2009 bestreitet er mit den Athleten im
Rollstuhl (Rollstuhl-Karateka) des Ersten
Karate-Vereins Erfurt Wettkampfe auf nati-
onaler und internationaler Ebene.

Die Bavarian Open fur Menschen mit Be-
hinderung sind ein Karate-Turnier mitinter-
nationaler Ausschreibung. Teilnehmen dir-
fen alle aktiven Karatesportler mit Behinde-
rung ab einem Alter von 16 Jahren in den
Klassen geistige Behinderung, psychische
Behinderung, Down-Syndrom, Rollstuhl-
behinderung, Sehbehinderung sowie
Cerebral-Parese stehend und sitzend. Die
Kampfrichter bewerten die Vorfiihrung
der festgelegten Bewegungsformen (Kata)
nach korrekter Bewegung, Ausfihrung, Mi-
mik, Gestik und Asthetik. Das Turnier wird
jahrlich vom Bayrischen Karatebund eV. in
Verbindung mit den Bayrischen Schiler-
meisterschaften im Karate durchgefihrt.
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