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Der 35-jahrige Sven Baum vom 1, Karate-Verein Erfurt erreichte bei den Bavarian Open fiir Menschen mit

Behinderung am vergangenen den Sieg in der Kategorie Kata Rollstuhl. Foto: Franziska Teichert

Das Handicap braucht
weniger Beachtung,
aber mehr Akzeptanz

Rollstuhl-Karate: Sven Baum vom 1. Karate-Verein Erfurt siegte in Bayern

VON RENE RODER

ERFURT. Der spastisch gelihmie:

Erfurter Rollstuhlsportler Sven
Baum vom 1. Karate-Verein holte
sich bei den Bavarian Open am
vergangenen Wochenende in
Ebern nach 2011 und 2014 zum
dritten Mal den Sieg in der Kate-
gorie Kata Rollstuhl. Der 35-jihri-
ge trainiert seit neun Jahren Roll-
stuhlkarate unter Trainer Lothar
Ratschke und ist seit vier Jahren
durchgehend amtierender Deut-
scher Meisterin seiner Disziplin .

Die Bavarian Open fiir Men-
schen mit Behinderung sind ein
hochklassiges internationales Ka-
rate-Turnier. Teilneh diirfen

Meistertitel sichern und auch die

beruflich Zollbeamt benbei

i del “nd QP:n

Paralympics sind ja nicht mehr all

Deutscher Mei:
te 2009, 2011, 2012, 2013 und
2014.

Sven Baum: , Mit sieben Jahren

“fing mein Sportlerleben an. Ich

hatte das Gliick Lehrer und Be-
treuer zu haben, die mich moti-
vierten, mein Potenzial zu nutzen
und das Beste aus mir herauszu-
holen. Ich betriebintensiv Leicht-
athletik im Rollstuhl, 1996 fuhr
ich zum Paralympischen Jugend-
lager nach Atlanta. Dies war ein
Ereignis, das mich tief beein-
druckt hat und noch heute Sehn-
stichte weckt nach den groBen

dort alle akti Ki tler

Spielen. Einmal bei den Paralym-

mit sowohl kirperlicher als auch
mentaler Behinderung ab 16 Jah-
ren. Die festgelegten Bewegungs-
formen (Kata) nach korrekter Be-
wegung, Ausfihrung, Mimik,
Gestik und Asthetik, wurden dort

‘abgefordert. Das Turnier wird

jahrlich vom Bayrischen Karate-
bund durchgefiihrt.

Der Erfurter Sven Baum hat
aus seiner Behinderung nie wirk-
lich ein Problem gemacht, immer
gekampft. Geboren 1980, ist er

I Spielen teilnet Das
ist mein Traum.*

Dafiir arbeit er gemeinsam mit
Sensei Lothar Ratschke hart. Der
Erfurter Trainer gilt auch im Roll-
stuhl-Karate als Vorreiter, hat die
Formen fiir die Disziplin Kata-
Rollstuhl aus dem traditionellen
Karate entlehnt und entwickelt.
Seit 2009 gibt es Rollstuhl-Karate
beim 1. Karate-Verein. Sven
Baum: ,Als Karatesportler im
Rollstuhl konnte ich mir bereits
zum fiinften Mal den Deutschen

zuweit hin..*

Im letzten Jahr startete Sven
Baum bei den Rollstuhl-Karate-
Weltmeisterschaften in Bremen,
holte dort die Bronzemedaille i
Rollstuhl-Kata— der bisher groBte

aussehen. Und wenn er gut aus-
sieht, warum soll er dann nicht
auchinder Offentlichkeit prasen-
tiert werden, im Marketing, auf
Bildern aber auch einfach in der
FuBgdngerzone, Tanzveranstal-
tungen oder im Theater. Barriere-
freiheit beginnt in den Kopfen.*

wDer Rollstuhlist fiir mich etwas
wie fiir den Kurzsichtigen die Brille.
Er gleicht eine Schwiche aus, aber
definiert nicht, wer ich bin.”

Sven Baum, Rollstuhl-Karateka aus Erfurt

Erfolg. Ohne Lothar Ratschke
(7. Dan), weift auch Sven Baum,
wwiire ich nicht so weit gekom-
men. Baum: ,Das Handicap
braucht weniger Beachtung und
mehr Akzeptanz. Man muss es
beriicksichtigen, wo es notig ist,
aber sonst einfach ignorieren.
Mein Rollstuhl ist fiir mich was
fiir andere die Brille ist. Er hilft
mir, eine Schwiiche auszuglei-
chen, und sollte moglichst gut

Sportlich betreut Baum seit
2000 eine eigene Rollstuhl-Kara-
te-Gruppe beim 1. Karate-Verein
und er steht iiberaus aktiv im Le-
ben, engagiert sich auch bei den
Wirtschaftsjunioren  Mittelthii-
ringen und reist mit dem Hand-
Bike umher. , Dinge, die fiir mich
normal sind, scheinen meine Um-
welt zu erstaunen. Das ist fiir
mich immer wieder eine Uberra-
schung.”
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